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クラブニュース  

2019 年 11 月号  

かながわブラインドスキークラブは、視覚障害スキーヤーと晴眼スキーヤーがともに作るクラブです。スキー等雪上スポーツ

を通じて、視覚障害者の健康および体⼒増進を図り､視覚障害者と晴眼者との相互理解を深め、福祉を向上させる

ことが目的です。  

  

※住所・携帯・電話番号・メールアドレスの変更時は、必ず事務局までお知らせ下さい！よろしくお願いしま～す！！ 

 

今年も 2 回のスキーツアーを開催！！ 

 お待たせしました！2019～20 シーズンも昨年同様 1 月岩原、2 月尾瀬岩鞍の 2 回のスキーツアーを企画しまし

た。別紙のとおり参加者を募集しますので、皆さんふるってお申込みください。毎年パートナーが不足していますので、お

友達などへの声掛けもぜひぜひよろしくお願いします！！日程や申し込み方法など詳細は別紙で！！ 

 

シーズンイン研修会＆忘年会を開催  

ツアー実行委員 Ｋ．Ｙ   

 例年にない、暑くて長～い夏がようやく終わり、さあ次は待ちに待ったスキーのシーズンがやってきます！！ 

 今年のシーズンイン研修では、私たちの「かながわブラインドスキークラブ」創設者であるＦ．Ｋさんにクラブの設立に至

るまでのお話や、どんな風にクラブを運営してきたか、どんな工夫をしてブラインドが安全にスキーをする方法を確立してき

たかなどなどを伺っていきたいと思います。5 月の総会では、時間の関係でお話が途中までとなってしまいましたので、皆

様続きが聞きたくて仕方ないかと思います。そんなお声に、Ｆさんがお答えくださいます！！わーい！！皆様クラブの成り

立ちを知ったら、もっともっと仲間やスキーを好きになっちゃいますよ。 

 後半は、ストレッチ等、簡単に体を動かして運動不足（そんなことない方も多いかな？？）を少～し解消しましょう。

動きやすい服装でご参加ください。たくさんの皆様のご参加

お待ちしています。 

日時：2019 年 12 月 7 日(土） 14:00～17:00 

場所：神奈川県ライトセンター第一講習室 AB 

内容：第一部 Ｆ．Ｋさんによるトークショー 

第二部 体をほぐしてストレッチ 
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そうだ 北海道、行こう! 

イベント実行委員 Ｓ．Ｓ 

 シーズンイン研修の後は、皆様お待ちかねの忘年会です。今年一年を振り返ったり、来たるスキーシーズンについて語

り合ったり。そんな時間を美味しいお食事とお酒と共に楽しみませんか？  

ぜひご参加をお待ちしております。  

日時：２０１９年１２月７日（土） 18:00～20:00  

場所：北の味紀行と地酒「北海道」横浜天理ビル店  

横浜市西区北幸 1-4-1 横浜天理ビル 25F 

横浜駅西口徒歩 5 分 

電話 050-3466-2565 

会費：4,500 円  

申込：参加を希望される方は、下記申し込みページからお申し込みください。 

URL: https://kokucheese.com/event/index/581016/ 

※上記申し込みページへのアクセスが難しい方は、メールの件名を「シーズンイン研修会への参加申し込み」として、①

氏名、②研修会参加の有無、③忘年会参加の有無、④携帯電話番号をイベント実行委員会へご連絡ください。 

イベント実行委員会 E-mail club.event％kanagawa-blindski.com 

＊参加者宛には特に返信いたしませんが、不明点がありましたら、上記までお問い合わせください。   

【申込締切⽇とキャンセルについて】   

11 月 30 日（土）必着。キャンセルは前々日まで可能です。    

 

今年も雪上研修会を開催！  

今年度も、近年当クラブに入会された新人パートナーの方や、誘導スキルの向上を図りたいパートナーの方を対象に、

シーズンイン雪上研修会を下記の要領で開催します。   

皆様ご多忙とは存じますが、スキーパートナーとしてのスキルアップを図るとともに、クラブメンバーとの交流を深める絶好の

機会ですので、新人もベテランも、1 人でも多くの方々の参加をお待ちしております。   

日 時：2019 年 11 月 23 日（土） 7:15～18:30  

場 所：フジヤマ スノーリゾート イエティ（Yeti） 

〒410-1231 静岡県裾野市須山字藤原 2428 

TEL：055-998-0636 

URL：https://www.yeti-resort.com/ 

交 通：往復横浜⇔イエティ直行ライナーバス利用 

集 合：横浜駅(詳細は未定) 

参加費：7,800 円（往復バス代・1 日入場リフト代込みを

予定） 

https://www.yeti-resort.com/
https://www.yeti-resort.com/
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参 考：スキーセットレンタル料金（スキー / ブーツ / ストック）4,500 円、ウエアレンタル料金 3,000 円※グロー

ブ・ゴーグル・帽子のレンタルはありません。 

講 師：Ｓ．Ｍ氏 

その他：横浜駅帰着後懇親会を開催しますので、こちらにも合わせてご参加ください。  

申 込：参加いただける方は、件名を「雪上研修会への参加申し込み」として、①氏名、②携帯番号をクラブ事務局

へ以下のメールでご連絡ください。  

E-mail club.info@kanagawa-blindski.com 

 

新入会説明会は延期、ブラインドワールドサポート DAY は中止に! 

 大型で猛烈な台風 19 号が関東地方に上陸した影響で、10 月 13 日（日）に参加を予定していたブラインドワー

ルドサポート DAY は開催が中止になってしまいました。クラブを宣伝するよい機会だったのですが、やはり自然には勝てま

せん。また、12 日（土）に開催を予定していた 2019 年度新入会説明会は 11 月 9 日（土）に延期しました。詳

細は下記のとおりです。参加申し込みは直前まで受け付けていますので、引き続き宣伝をよろしくお願いしまーす! 

日時：2019 年 11 月 9 日（土）16:30～18:30 

場所：神奈川県民活動サポートセンター 

 〒221-0835 神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町 2-24-2 

※JR・私鉄：「横浜駅」西口・きた西口を出て、徒歩約 5 分 

※横浜市営地下鉄：「横浜駅」地下鉄出口８から地下街を通り「中央モール」左折、「北 6」出口徒歩 2 分 

申込：参加を希望される方は、下記申し込みページからお申し込みください。 

URL: https://kokucheese.com/event/index/571037/ 

※上記申し込みページへのアクセスが難しい方は、メールの件名を「ボランティア説明会への参加申し込み」とし

て、①氏名、②性別、③年齢、④メールアドレス、⑤電話番号をクラブ事務局へご連絡ください。 

かながわブラインドスキークラブ事務局 E-mail club.info@kanagawa-blindski.com 

 

ライトセンターフェスティバルへのお誘い！ 

 クラブの活動拠点としてお世話になっている神奈川県ライトセンターが、施設公開を兼ねて毎年開催している「ライトセ

ンターフェスティバル」が今年も 11 月 9 日（土）に開催されます。「二俣川小学校児童による和太鼓演奏」、「世界

の料理テント村」、「用具販売コーナー」、そして今年は「視覚障害者向けネイルサロン」が予定されているそうです。当ク

ラブもブラインドスキーの普及・啓発とクラブ活動の紹介を目的にブースを出展することとしました。当日は、ポスターやビ

デオ、チラシなどを使ってブラインドスキーを紹介する予定です。ご都合のつく方、お手伝いしてくださる方大募集です。ま

た、ブラインドのこと、ライトセンターのことを知るよい機会ですので、どうぞご参加ください！出欠確認は特にいたしませ

ん。お気軽にお越しください。 

日時：2019 年 11 月 9 日（土）10:00～16:00 

場所：神奈川県ライトセンター 

内容：◆オープニングイベント 午前 10 時 から 10 時 25 分 
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 近隣の二俣川小学校児童による和太鼓演奏です。 

◆視覚障害者向けネイルサロン 

 「ネイル ル ブライユ」のプロのネイリストが、１人 15 分でワンポイントのネイルを行います。視覚障害者対象、

有料（500 円）です。 

◆「ボルダリング体験」午前 11 時 40 分 から 午後 3 時 

 視覚障害者用として設置したクライミングウォールの体験ができます。 

午前 11 時 25 分から体育館で整理券を配布します。（先着順） 

◆神奈川県視覚障害援助赤十字奉仕団活動紹介（「あい・あい」ひろば） 

◆機器展示 

 拡大鏡・遮光眼鏡・音声読み上げソフト・拡大読書器・点字ディスプレイ、プレクストーク等を紹介します。 

◆クラブ紹介・発表 

 文化系・スポーツ系の各クラブ紹介や発表。 

◆その他 

 用具販売、視覚障害者スポーツ体験（ジョギング・卓球・フライングディスク・グラウンドゴルフ）、 

体⼒測定、点字を打つ体験、スタジオでの録音体験、見えにくさの体験（ロービジョンについて理解する体

験）、図書館クイズ、デイジー図書・雑誌紹介、10 分間マッサージ、赤十字心肺蘇生法と AED 体験など。 

 

ブラインドスキー紹介ビデオ作製がいよいよ具体化！！ 

 昨年度からブラインドスキー紹介ビデオの作成が懸案事項として挙がっていました。そこで、東京都社会福祉協議会

の東京ボランティア・市民活動センター（TVAC）が主催する、多様な障害のある人々の社会参加を促進するために

企業と障害関係団体とが連携して取り組む「企業 CSR 等連携促進事業（東京 D＆I プロジェクト）」にブラインドス

キー紹介ビデオ製作の企画を応募したところ、このほど「共同プログラム」の一つとして採択されました！これにより TVAC

から最大 50 万円の助成を受けられるほか、I&S BBDO 社様（広告代理店）からビデオ製作に向けたプロボノ支援

を受けられます。協働プログラムの完成発表会が来年 2 月 19 日（水）と決まっていますので、とてもあわただしい作

業になりますが、皆さんのお⼒添えもいただきながらよりよい紹介ビデオを完成させたいと思いますので、ご協⼒よろしくお

願いしまーす!! 

 

「マイパラ! Find My Parasport」でクラブが紹介されています！！ 

 日本財団パラリンピックサポートセンターが運営する「マイパラ！Find my Parasport」

（https://www.parasapo.tokyo/mypara/）は、パラスポーツ（障害スポーツ）を体験したい！始めたい！と

いう障害者や健常者に身近な地域で活動している様々なパラスポーツ団体を紹介するサイトです。当クラブへもサイト

登録の依頼があり、活動を紹介する良い機会と考え、今夏登録手続きを行いました。どの程度の情報発信⼒があるか

はまだ未知数ですが、一人でも多くのブラインドや晴眼者にクラブの情報を届けられたらと思っています。 

 



5  

  

他団体主催スキーツアーのご案内  

 当クラブの会則第 3 条では、活動の一つとして、「(２)  ブラインドスキーの普及及び技術向上､これに関連する団体と

の交流」と定めています。その具体的な取り組みとして、JRPS ユース部会主催のスキーツアーと TABS（Tokyo 

Association for Blind Skiers）主催のスキーツアーの情報をお知らせいたします。 

JRPS ユーススキーツアーのサポートメンバーを募集します！ 

 JRPS ユースは網膜色素変性症という病気の患者会のうち若手メンバー（16 歳から 35 歳まで）で構成されている

組織です。例年、クラブ晴眼者の方々にご支援いただき岩原スキー場にて 1 泊 2 日のスキーツアーを実施しています。

今年度は 2020 年 2 月 1 日（土）～2 月 2 日（日）までの日程となりました。クラブのツアーと違って土曜日の朝

に東京駅に集合し、日曜の夜解散するスケジュールです。費用は 25,000 円程度です。例年、10 人から 20 人くらい

の晴眼者の方々にご協⼒いただきブラインド含めて約 20 名でスキー＆懇親会を楽しんでいます。これまでご参加いただ

いた方々には別途メールにて募集メールを送らせていただきますが、会報誌を見ていただいて少しでも興味をもっていただ

けましたら、ご連絡いただけますようお願いいたします。 

（Ｏ．Ｊ） 

TABS でもスキーツアーのサポーターを募集! 

 当クラブの３０周年記念事業として開催した「ブラインドスキーサミット２０１５」に協⼒いただいた TABS 様から今シ

ーズンのスキーツアー案内をいただきました。お仕事の都合やご家庭の事情で当クラブのツアーの日程に参加が難しいも

のの、今シーズンブラインドスキーをしないのはちょっと寂しい！という方、他のクラブがどんなブラインドスキーをしているのか

興味津々という方、サポーターとしてお手伝いいただけると幸いです。ちなみに、TABS でもサポーター（晴眼者）の

方々に当クラブのツアー情報をお知らせいただいています。 

◆ツアー日程 

１月：アサマツアー：アサマ 2000 

A 日程 2020 年 1 月 11 日（土）東京駅午前 7 時から 8 時位に出発予定 ～ 1 月 12 日（日） 

行先：アサマ 2000（往復とも新幹線利用の予定） 

B 日程 2020 年 1 月 12 日（日）A 日程と同様の出発予定 ～ 1 月 13 日（月・祝） 

行先：アサマ 2000（往復とも新幹線利用の予定） 

２月：妙高ツアー：妙高アルペンブリック  

2020 年 2 月 7 日（金）午後 7 時王子駅集合予定 ～ 2 月 9 日（日） 

行先：妙高アルペンブリック（バス利用の予定） 

３月：裏磐梯ツアー：裏磐梯グランデコ 

2020 年 3 月 6 日（金）妙高ツアーと同様の集合予定 ～ 3 月 8 日（日） 

行先：裏磐梯グランデコ 

費用：いずれのコースも 25,000 円程度 

申込：TABS 事務局あてに直接メールで、①氏名、②かながわブラインドスキークラブからの紹介であること、③参加希

望のコース名を明記してお申し込みください。（本 PDF では省略しております） 
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クラブメーリングリストへの参加のお願い  

 今年度も、会員相互の交流と情報提供を目的に、会員メーリングリストの運用を継続します。まだ参加されていない

方には、clubmember@ml.kanagawa-blindski.com から 7 月中旬に「メーリングリスト参加のご案内メール」を

配信いたしました。そのメールの中に、登録確認用 URL が記載されています。この URL にアクセスしていただくと、クラブ

メーリングリストへの登録が完了します。お手数をおかけしますが、登録確認 URL にアクセスし、クラブメーリングリストへ

参加していただきますようお願いいたします。  

 「メーリングリスト参加のご案内メール」を削除してしまった、あるいは届いていない、という方、その他ご質問のある方は

遠慮なく事務局（club.info@kanagawa-blindski.com）にご連絡ください。  

一人でも多くの仲間がクラブメーリングリストに参加してくださるよう、お願いいたします。 

 

2019 年度会費納入のお願い 

 総会を欠席されるなどして、まだ今年度のクラブ会費をお支払いいただいていない方は、別途お知らせをお送りしました

ので、11 月 30 日までに会費をお振込みいただきますよう改めてお願いいたします。休会・退会を希望される方は、事

務局へメールまたはお電話でお申し出ください。 振込先は以下の通りです。 

●ゆうちょ銀行から● 記号＝１０２２０ 番号＝１４１４２７３１ 口座名義＝かながわブラインドスキークラブ  

●その他金融機関から● ゆうちょ銀行 金融機関コード＝９９００ 支店コード＝〇二八（ゼロニハチ）  

口座種別＝普通 口座番号＝１４１４２７３ 口座名義＝かながわブラインドスキークラブ 

 

クラブの動き  

 役員会や各実行委員会などの活動を簡単に紹介します。 

日時 行事名 内容 場所 

9/18(水) 第 4 回 D&I セミナー ブラインドスキー紹介ビデオ作製のた

めのプレゼンテーション 

東京ボランティア市民活

動センター 

9/19(木) クラブニュース発送 印刷及び発送 ライトセンター 

9/24(火) 第 1 回ツアー実行委員

会 

日程打合せ、乗車券手配方法とリフ

ト券割引率の確認及び購入決定 

県民活動サポートセンター 

10/2(水) ビデオチーム打ち合わせ ブラインドスキー紹介ビデオ作製スケ

ジュール・内容・場所などの検討 

権之介横浜西口店 

10/4(金) 第 3 回企業＆社員のた

めの社会貢献セミナー 

当クラブの活動紹介 東京ボランティア市民活

動センター 

10/25(金) 第 3 回役員会 雪上研修会・シーズンイン研修会準

備、春イベント内容検討など 

県民活動サポートセンター 
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クラブの活動予定 

日時 行事名 内容 場所 

11/9(土) ライトセンターフェスティバル クラブ活動の紹介 ライトセンター 

11/9(土) 新入会説明会 新入会希望者向け説明 県民活動サポートセンター 

11/23(土) 雪上研修会 パートナー向け誘導研修 イエティ 

12/7(土) シーズンイン研修会 講演会と忘年会 ライトセンター 

1/24(金)～26(日) 1 月スキーツアー 岩原スキー場 

2/15(土)～17(月) 2 月スキーツアー ホワイトワールド尾瀬岩鞍 

3/29(日) 春のイベント お花見と交流会 未定 

 

〔編集後記〕 

9/18 のプレゼンでは、硬い空気をほぐそうと冒頭に、「緊張して頭が真っ白になっちゃいました!」といつものギャグをか

ましたのですが、会場はシーン… 全く笑いをとれなかったので、本当に上がってしまいました。ふと、「スキークラブなの

で寒いのが大好きで滑っちゃいました！」というフレーズが浮かび、喉元まで出かかったのですが、プレゼン時間が 8 分

しかなかったのを思い出し、急ぎ本題へ。それが功を奏したのか、見事支援対象団体の一つに選ばれました。むやみ

にダジャレばかり言っていてはいけないのだなあ、とつくづく感じる今日この頃です。（Ｙ） 

 

かながわブラインドスキークラブ 

URL https://kanagawa-blindski.com/ 

Facebook https://ja-jp.facebook.com/kanagawablindski/ 

E-Mail club.info@kanagawa-blindski.com 


